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47. ખેડબ્રહ્મા તાલુકાના આદદ઴ાસીઓની લોકસંસ્કૃતત 

પરમાર મુકવેભાઈ બળ઴ંતભાઈ 

1.પ્રસ્તા઴ના 

આદદલાવી એટર ેઆદદકા઱થી લવલાટ કયનાયા. આદદલાવી એટરે ભૂ઱ નનલાવી. આદદકા઱થી, ગાઢ જંગર ક ેદુગગભ પ્રદેળના આંતદયમા઱ 

નલસ્તાયભાં લવલાટ કયતા રોકોને આદદલાવી તયીક ેઓ઱ખલાભાં આલે છે. ગુજયાતભાં ભોટાબાગની આદદલાવી લસ્તી ધયાલતા 13 નજલ્લાઓ 

છે. જેભાં ઉત્તયભા ંયાજસ્થાન વયશદથી દનિણભા ંભશાયાષ્ટ્ર વયશદ વુધીના ઩ૂલીમ નજલ્લાઓનો વભાલેળ થામ છે. અયલલ્લીની  નગદયભા઱ાઓ 

લચ્ચે આલેરો વાફયકાંઠા નજલ્લાનો ખેડબ્રહ્મા તારુકો તેભાંનો એક છે. ભાનલ નલકાવ અને વંળોધન કને્દ્ર  દ્વાયા 2020ના અભ્માવ ભુજફ, 

ખેડબ્રહ્મા ભા ં62.73% લસ્તી આદદલાવીઓની છે. જેભાં ભુખ્મત્લે બીર, ડ ુગંયી બીર અને ગયાનવમા જાનતઓ જોલા ભ઱ે છે. 

2.કુળ  

કુ઱ ળબ્દનો ઉ઩મોગ વાભાન્દ્મ યીતે કુટુફં, લંળ, જાનત અથલા વભાજના એક નલનળષ્ટ્ જૂથને દળાગલલા ભાટ ે થામ છે. ખેડબ્રહ્મા તારુકાભા ં

઩યભાય, વોરંકી,ખાંટ,ખૈય,઩ાયઘી,ડાભોય, ભકલાણા,ફુંફડીમા,ડાબી જેલા નલનલધ કુ઱ ધયાલે છે. દૂય દૂય ક ેફીજા ગાભભા ંલવલાટ કયતા રોકોન ે

આ કુ઱ તેભનાભા ંબાઈચાયાની બાલના અને વભૂશભા ંફાંધીને યાખ ેછે. એક જ કુ઱ના રોકો ફીજા ગાભભાં લવલાટ કયતા શોમ તેને "બાઈ઩ો" 

તયીક ેઓ઱ખલાભાં આલે છે. જ્માયે કોઈ આ઩નત્ત,વંકટ ક ે નલકટ ઩દયનસ્થનત આલી ઩ડ ે ત્માયે કુ઱ના રોકો એટરે ક ેબાઈ઩ો એક થઈને ત ે

઩દયનસ્થનતનો વાભનો કયે છે. 

3.રહેણાંક 

બૌગોનરક ઩દયનસ્થનત પ્રભાણ ે અશીંમા ના રોકો ખાવ કયીને ડ ુગંયા઱, ઩શાડી અને જંગરના આંતદયમા઱ નલસ્તાયભા ં લવલાટ કયે છે. 

ઊંચાણલા઱ા ટકેયાઓ ક ે ઩શાડ ઩ય ઘયનું ફાંધકાભ કયતા શોમ છે. ઘયન ે "ખોરરુ" તયીક ેઓ઱ખલાભાં આલે છે. "ખોરરુ" ફનાલલા ભાટ ે

નવવલ,ટીભરૂ, લાંવ, શોઠી (઩ાદયજાત), ખજુયી જેલા લૃિના રાકડાનો ઉ઩મોગ કયલાભા ંઆલે છે. ભોટાબાગે અશીંમા ઘયની ફશાય છાંમડા ભાટ ે

તેભજ અનાજ ક ેઘાવચાયો તડક ેભૂકલા ભાટ ે"ડાઘ઱ો" ફનાલલાભાં આલે છે. જેનો આકાય ળેડ જેલો શોમ છે. ફકયા,ગામ,ફ઱દ,બેવ લગેયને ે

યાખલા ભાટ ેલછારુ શોમ છે. અને અભુક નલસ્તાયભા ંતેને "ઓટો" ઩ણ કશે છે. 

4.કુટુબં અન ેલગ્ન પ્રથાઓ  

આ નલસ્તાયભા ંભોટબેાગે ન઩તૃલંળીમ, ન઩તૃવત્તાક કુટુફં વ્મલસ્થા જોલા ભ઱ે છે. કુટુફંના લડા તયીક ેઘયના લડીરને ભાનલાભાં આલે છે.અશીંની 

બીરી બા઴ાભા ં઩દયલાયના વભ્મોને આગલી યીત ેઓ઱ખલાભાં ક ેફોરાલલાભાં આલે છે.જેભ ક ે ન઩તાને ફા, ભાતાને આઈ, ફશેનને ફામા ક ે

ફાઈ, દાદા ને ભોટો ફા અને દાદીન ે ભોટી આઈ તયીક ે ફોરાલલાભાં આલે છે. અશીં ભદશરાઓને ખાવ ભાન આ઩લાભાં આલે છે.       

ખેડબ્રહ્માના આદદલાવીઓભાં ભાતા-ન઩તા અને લય કન્દ્મા ની વંભનતથી થતા રગ્નને વૌથી લધાયે પ્રાધાન્દ્મ આ઩લાભાં આલે છે. ભાતા ન઩તાની 
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વંભનત ન શોમ ત્માયે લય અને કન્દ્મા ગાંધલગ નલલાશ ઩ણ કય ેછે. રગ્ન નક્કી કયલા ભાટ ેઘય જોલંુ, વગાઈ, ઩ાઘડી ફંધાલલી, જભણ જેલા પ્રવંગો 

કયલાભાં આલે છે. રગ્નના ઩ાંચ દદલવ ઩શેરા ગણેળ સ્થા઩ના કયલાભાં આલે છે, ત્માયથી જ લય અને કન્દ્માને ઩ીઠી ચો઱લાભાં આલે છે. આ 

઩ાંચ દદલવ યોજ યાત્ર ેરગ્ન ગીતો ગાલાભાં આલે છે.આ ગીતો ઩ુરુ઴ો અને સ્ત્રીઓ બેગા ભ઱ીને ગાતા શોમ છે. 

5.જી઴ન તન઴ાાહ  

વાભાન્દ્મ યીત ેઆ નલસ્તાયના રોકોનું જીલન નનલાગશ ખેતી આધાદયત છે. તેઓ ભુખ્મત્લે ઘઉં, ભકાઈ, ક઩ાવ, તુલય અને વોમાફીન જેલા ઩ાકોનું 

લાલેતય કયે છે. અશીના આદદલાવીઓ ઩ળુ઩ારન કયે છે,જેભાં ફકયા ગામ બેંવ જેલા ઩ળુઓ ઩ા઱ી અને દૂધનુ ંલેચાણ ક ેડયેીભાં આ઩ે છે. તો 

કટેરાક રોકો ખેત ભજૂયી કયીને ઩ૈવા કભામ છે. ખેત ભજૂયી કયલા ભાટ ેઈડય, દશંભતનગય તેભજ ફડોરીની આવ઩ાવના નલસ્તાયભા ંઅશીંના 

રોકો જામ છે. 

6.દે઴ી-દે઴તાઓ  

દેલી દેલતાઓનું ઩ૂજન કયલા ભાટ ેભંદદય શોમ છે, જેને "દેલયો" કશે છે. આ દેલયાભા ંગણેળ, લાઘ અવલાયી (બલાની), ઩ાડા ની અવલાયી, 

કા઱ા ગોયા બૈયલ,ઠાકોય ફાલવી, ધભયાજા, નાગપૂણી લગેયે દેલી-દેલતાઓની ભૂનતગઓની ઩ૂજા અચગના કયલાભાં આલે છે. આ દેલી દેલતાઓની 

ભૂનતગઓ યાજસ્થાનના ભેલાડ પ્રદેળભાં નાથદ્વાયાની ફાજુભાં આલેરા "ભેરો઱ા" (ભોરેરા) ગાભભાંથી રાલલાભાં આલે છે. આ ભૂનતગઓ રઈને 

આલતા ગુજયાતભા ંપ્રલેળ થામ ત્માયથી આ ભૂનતગઓ "બો઩ાઓ" ઩ોતાના ભાથા ઩ય યાખી ચારતા ઩ોતાના ગાભભા ંઆલે છે. અને ચારતા 

આલતા જો યાત ઩ડી જામ તો તે ગાભની "કુશાઈ" (કુલાવી) ને ત્માં યાત લાવો કય ેછે અને ફીજા દદલવે ઩ાછા ચારતા ચારતા આલે છે. ગાભભા ં

આલે ત્માયે આખંુ ગાભ "શોભે઱"ુ(વાભે઱)ુ કયે છે. ત્માયફાદ નલનધગત યીત ેતે ભૂનતગઓનું દેલયાભા ંસ્થા઩ન કયલાભાં આલે છે. દેલયાભા ંદય લ઴ે 

ભશાવુદ ઩ૂનભના "યાતીજગો" કયલાભા ંઆલે છે. અભુક નલસ્તાયભા ં લૈળાખ વુદ ઩ૂનભના ઩ણ "યાતીજગો" કયે છે. યાતી જગાભાં ભશાવુદ 

ચૌદવની યાત્ર ેદેલી દેલતાના બજન તેભજ ગીતો ગાલાભાં આલે છે.઩ૂનભના દદલવે બો઩ાઓ ઩ૂજા આયતી કયે છે, તેભજ ધૂણે છે. ઩છી ગાભના 

રોકો દળગન કયે છે ત્માયફાદ આખંુ ગાભ પ્રવાદી રઈ છૂટુ ં઩ડ ેછે. 

7.તહે઴ારો  

* હોળી : પાગણ ભદશનાની ળરૂઆત થતા જ આ નલસ્તાયભા ં શો઱ીના ઢોર લાગલાની ળરૂઆત થઈ જામ છે. પાગણવુદ દવભથી રઈ 

પાગણલદ ઩ાંચભ વુધી શો઱ીના તશેલાયની ઉજલણી કયલાભાં આલે છે. જેભાં ઩ુરુ઴ો ઢોરના તારે, સ્ત્રીઓ "કાલય" (રેનજભ) ના તારે તેભજ 

છોકયીઓ જલાયા રઈન ેનાચે છે. શો઱ીની યાત્રે નલા ઩યણેરા મુગર ઩ોતાના રગ્નના ઩શેયલેળભાં તૈમાય થઈ અને શો઱ીના પયેા પયે છે. 

શો઱ીના ફીજા દદલવથી રઈ પાગણલદ ઩ાંચભ વુધી કોઈ એક દદલવ ે"ઘેય" કયલાભાં આલે છે. આ "ઘેય"ભા નાના-ભોટા છોકયા છોકયીઓ 

તભાભ સ્ત્રીઓ ઩ુરુ઴ો ઢોર અને કાલયના તારે નૃત્મ કયે છે. જેભા ઢભવ઱ીઓ ઢોર લગાડલાભાં આલે છે. અને વાંજે વભૂશ બોજન રઈ ફધા 

છૂટા ઩ડ ેછે.  

*નોરતા : અશીંની રોક વંસ્કૃનતની આગલી ઩યં઩યા ભુજફ "નોયતું" નાચલાભાં આલે છે. આ "નોયતું"આવો વુદ એકભથી નલ દદલવ વુધી 

નાચલાભાં આલે છે. આ નોયતાભા ંગાભના દયેક બો઩ા એકટાણં કયે છે જેને "અખોત" કશે છે. નોયતાભાં ભાતાનું ઩ાયણં રઈન ેઘયે ઘય ેજઈને 

નાખલાભાં આલે છે. આ ઩ાયણાભા ં ભાતાની ચાંદીની ભૂનતગ તેભજ અખંડ જ્મોત યાખ ે છે. ઩ાયણા વાથ ેરીરા લાંવ ભાથી “નેજો” ફનાલીને 

યાખલાભાં આલે છે. નોયતાભાં 4 ઩ુરુ઴ો વાડી અને ઉ઩ય બ્રાઉઝ ઩શેયે છે. તેભનો ઩ોળાક અધગનાયેશ્વય જેલો શોમ છે તેભન ે"યાઈઓ"કશે છે. 

એક વ્મનતત રાકડા ક ેપ્રાનસ્ટકનું ભશોરંુ ઩શેયી શાથભા ંરાકડાનું ખાંડ ુરાકડાની તરલાય ધાયણ કયે છે જેને "ફુટો" કશે છે. નદીભાં ઉગતો ડાબ 

નાભનો છોડ તેભજ ખાટી બીંડી ના છોડભાંથી ગૂંથીને "તાડ" (ચાફુક) ફનાલે છે. જેનો ઉ઩મોગ બો઩ાઓને ઩લન આલે ક ે ધૂણે ત્માયે તેભન ે
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તાડના પટકા ભાયલાભાં આલે છે. નોયતાભાં ઢોરના તારે યાઈઓ, ફુટો, બો઩ાઓ ફધા "પોઈ યે પોઈ" કયી શેરો રઈન ેનાચે છે. આ નલ દદલવ 

દયનભમાન "અખોત" નું જભલાનુ ં ઩ુરુ઴ો જ ફનાલે અને વાંજે વાથ ેભ઱ીને એકટાણં કયે છે.આભ નલ દદલવ નોયતું નાચી ભાતાની આયાધના 

કયે છે. નોયતા ઩ૂણગ થમા ઩છી "દેશયો" (દળેયા) ઩લગની ઉજલણી કયલાભાં આલે છે. 

8.માટી કલા 

અશીંની સ્ત્રીઓભા ંભાટીકરાભા ંવાયી આલડત જોલા ભ઱ે છે. ખેતય ક ેત઱ાલભાંથી કા઱ી ભાટી રાલી તેને ઢોયના રીરાછાણભાં વાયી યીતે ગુંદીન ે

઩ોતાના ઘયભા ંરીં઩ણ કયે છે. જંગરભાંથી "શોઠી"઩ાદયજાત છોડ રાલી તેને લણી અને અનાજ બયલાનો કોઠો ફનાલે છે આ કોઠાને ઢોયના 

છાણ અને ભાટીન ેગુંદીને તેનું અંદય અને ફાયથી રીં઩ણ કયલાભાં આલે છે. આ કોઠો તૈમાય થામ ત્માયે એભા ંઅનાજ બય ેછે. આલી જ યીત ે

અશીંમા ની સ્ત્રીઓ ભાટીભાંથી ચરૂા તેભજ શાથથી દ઱લાની ઘંટીના થા઱ા ઩ણ ફનાલે છે. 

9.પહેર઴ેવ 

અશીંના ઩ુરુ઴ો ધોનતમંુ ઝભ્બો અને ઩ેન્દ્ટ ળટ ગ, શાથભા ંચાંદીની રક્કી ક ેચાંદીનું કડ ુ ં ઩શેયે છે. સ્ત્રીઓ ચણીમો, ઝુરયી(બ્રાઉઝ) તેની વાથ ે

ઓઢણી ઓઢ ે છે. શારના વભમભાં શલે ભોટાબાગ ે વાડીનો ઩શેયલેળ જોલા ભ઱ે છે. સ્ત્રીઓભા ં ઩શેયલેળની વાથે વાથ ેઆબૂ઴ણોભાં ઩ણ 

આગલી નલળે઴તા જોલા ભ઱ે છે. સ્ત્રીઓ નાકભા ંપૂરયી, કાનભા ંડોન્ના(ડોયણા), ગ઱ાભા ંશેય(ચેન), શાથભાં કાલન઱મો(ફંગડીઓ), આંગ઱ીઓથી 

કડા વુધી "શાથફાજુ", શાથની કોણી અને ખબા લચ્ચે "રોકટે", કડેભાં કદયો઱ો(કદંોયો), યભઝો઱,ટૂગંીમુ(ઝૂડો), ઩ગભા ંતોયા(છડા), જેલા ચાંદીના 

આબૂ઴ણો ઩શેય ેછે. 

10.઴ાત તં્રો 

અશીંના આદદલાવીઓભાં ભુખ્મત્લે ઢોર, લાજુ(નાની ઢોરકી) ,કુડંી,વાંગ ,તંફુયો, લોશ઱ી,યો઱ો(લાંવ઱ી), રગા(ળયણાઈ), શખ(ળંખ), ઝારય, 

તા઱ીઓ(ભંજીયા)લગેયે લાનજંત્રો ભુખ્મ જોલા ભ઱ે છે. વાભાનજક ધાનભગક પ્રવંગોભાં તેભજ તશેલાયોભાં આ લાનજંત્રો લગાડલાભાં આલે છે. 
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